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 تاظفحت روا قوقح ےک پآ فلاخ ےک زلب لکیڈیم زئارپرس
 

 نورد ےعیرذ ےک هدننک مہارف یسک ےک رہاب ےس کرو ٹین ای ےہ یتوہ لصاح تشادہگن یماگنہ وک پآ بج
 ےس گنلب سنلیب ای گنلب زئارپرس پآ ،وت ںیہ ےتاورک جلاع ںیم رٹنس لکیجرس یرٹیلوبمیا ای لاتپسہ کرو ٹین
 یتوٹک لباق ای/روا ،ہکرتشم ،یگیئادا ہکرتشم یک ہبوصنم ےک پآ ےس پآ ،ںیم ںوتروص نا ۔ںیہ ےتہر ظوفحم
 ۔ےیہاچ اناج ایک ںیہن جراچ هدایز ےس

 
 

 ؟ےہ ایک )ےہ اتاج اہک "گنلب زئارپرس" یھبک یھبک ےسج( "گنلب سنلیب"
 

 تاجارخا ےک رہاب ےس تعاطتسا ھچک رپ پآ وت ،ںیہ ےتاھکد ےس هدننک مہارف تحص تشادہگن ےرسود ای رٹکاڈ یسک پآ بج
 ای ںیہ ےتاھکد ےس هدننک مہارف یسک پآ رگا ۔یتوٹک لباق ای ہمیب ہکرتشم ،یگیئادا ہکرتشم ہک ےسیج ،ںیہ ےتکس وہ ادلاا بجاو
 ےک پآ ،وت ےہ ںیہن ںیم کرو ٹین ےک ہبوصنم ےک تحص ےک پآ وج ںیہ ےتاج ںیم یٹلیسیف یسک یک تحص تشادہگن
 ۔ےہ اتکس ڑپ انرک ادا لب اروپ وک پآ ای ںیہ ےتکس وہ تاجارخا یفاضا

 
 ھتاس ےک ہبوصنم ےک تحص ےک پآ ےن ںوہنج ےہ اترک تحاضو یک زیٹلیسیف روا ناگدننک مہارف نا "رہاب ےس کرو ٹین"
 ےناج یک لوصو ےئلیک تامدخ روا یگیئادا یک ہبوصنم ےک پآ وک ناگدننک مہارف ےک رہاب ےس کرو ٹین ۔ےہ ایک ںیہن هدہاعم
 مقر ہی ۔ےہ اتاج اہک "گنلب سنلیب" ےسا ۔ےہ یتکس اج ید تزاجا یک ےنید لب وک پآ ےئلیک قرف نایمرد ےک مقر یروپ یلاو
 ےس تعاطتسا ہنلااس یک پآ ہک ےہ اتکس وہ روا ےہ هدایز ےس تاجارخا کرو ٹین نوردنا ےک سورس یسا رپ روط ہنکمم
 ۔وہ ہن رامش اک سا ںیم دح یک رہاب

 
 تشادہگن یک پآ ہک ےتکس رک ںیہن لورٹنک پآ بج ےہ اتکس وہ تقو سا اسیا ۔ےہ لب سنلیب عقوتم ریغ کیا "گنلب زئارپرس"
 ںیم یٹلیسیف کرو ٹین نورد یسک پآ بج ای وہ انماس اک لاحتروص یماگنہ یئوک وک پآ بج ہک ےسیج—ےہ لماش نوک ںیم
 ای نشیرپآ ۔ںیہ ےتاورک جلاع رپ روط عقوتم ریغ ےس هدننک مہارف یسک ےک رہاب ےس کرو ٹین نکیل ںیہ ےتانب لوڈیش اک ےناج
 ۔ےہ اتکس آ چرخ اک زرلاڈ ںورازہ ںیم زلب لکیڈیم زئارپرس ےس ظاحل ےک تمدخ

 
 :ےہ اتاج ایک ظفحت ےس گنلب سنلیب اک پآ ےئلیک لیذ جرد

 
 تامدخ یماگنہ
 یماگنہ ںیم یٹلیسیف ای ےس هدننک مہارف یسک ےک رہاب ےس کرو ٹین پآ روا ےہ یئگ آ شیپ تلاح یبط یماگنہ وک پآ رگا

 نورد یک ےبوصنم ےک پآ هو ےہ اتکس ےد لب وج هدایز ےس بس وک پآ یٹلیسیف ای هدننک مہارف ،وت ںیہ ےترک لصاح تامدخ
 تامدخ یماگنہ نا وک پآ ۔ےہ )یتوٹک لباق روا ہمیب ہکرتشم ،یگیئادا ہکرتشم ےسیج( مقر یلاو یراد ہصح یک تگلا کرو ٹین
 ،ںیہ یتکس وہ لصاح دعب ےک ےنوہ ںیم تلاح مکحتسم وک پآ وج ںیہ لماش تامدخ هو ںیم سا ۔اتکس اج اید ںیہن لب سنلیب ےئلیک
 لب سنلیب ےئلیک تامدخ نا یک دعب ےک ماکحتسا ہکات ںید رک کرت وک تاظفحت ےنپا روا ںید ےد یدنماضر یریرحت پآ ہک ہی لاا
 ےد ںیہن یدنماضر یریرحت پآ وت ،ےہ اھکل "جیروک هدش ہمیب رپ روط لمکم" ںیم ڈراک ID ہمیب ےک پآ رگا ۔ےئاج اید ہن

 ۔ےئاج اید ہن لب سنلیب ےیل ےک تامدخ یک دعب ےک ماکحتسا ہک ےتکس رک ںیہن کرت وک تاظفحت ےنپا روا ےتکس
 

 تامدخ صوصخم ںیم رٹنس لکیجرس یرٹیلوبمیا ای لاتپسہ کرو ٹین نورد
 ٹین ناگدننک مہارف ھچک ںاہو ،وت ںیہ ےترک لصاح تامدخ ےس رٹنس لکیجرس یرٹیلوبمیا ای لاتپسہ کرو ٹین نورد پآ بج
 ےک پآ هو ںیہ ےتکس ےد لب هدایز ےس بس وج وک پآ ناگدننک مہارف هو ،ںیم ںوتروص نا ۔ںیہ ےتکس وہ ےک رہاب ےس کرو
 ،یجولاھتیپ ،ایسیھتسینا ،نسیڈیم یسنجرمیا قلاطا اک سا ۔ےہ مقر یلاو یراد ہصح یک تگلا یک کرو ٹین یک ہبوصنم
 سنلیب وک پآ ناگدننک مہارف ہی ۔ےہ اتوہ رپ زسورس ٹسویسنیٹنا ای ،ٹسلٹپساہ ،نجرس ٹنٹسسا ،یجولوٹینوین ،یرٹرابیل ،یجولویڈیر
 ۔ےئاج اید ہن لب سنلیب ہک ںیہ ےتکس ہہک ںیہن اک ےنرک کرت تاظفحت ےنپا ےس پآ روا ںیہ ےتکس ےد ںیہن لب
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 پآ ناگدننک مہارف ےک رہاب ےس کرو ٹین ،وت ںیہ ےترک لصاح تامدخ یک ماسقا یرسود ںیم زیٹلیسیف کرو ٹین نورد پآ رگا
 ID ہمیب ےک پآ رگا ۔ںید رک کرت وک تاظفحت ےنپا روا ںید ےد یدنماضر یریرحت پآ ہک ہی لاا ،ےتکس ےد ںیہن لب سنلیب وک
 رگا ےتکس رک ںیہن کرت وک تاظفحت ےنپا ےیل ےک تامدخ رگید نا پآ وت ،ےہ اھکل "جیروک هدش ہمیب رپ روط لمکم" ںیم ڈراک
 روا ںوہ ںیم یٹلیسیف لکیجرس یرٹیلوبمیا ای لاتپسہ کرو ٹین نورد پآ بج ےہ اتوہ تقو سا لب زئارپرس ۔ںیہ زلب زئارپرس هو
 یبط عقوتم ریغ ای ،ںوہ یک مہارف تامدخ ریغب ےک ملع ےک پآ ےن رٹکاڈ کیرش ریغ یسک ،وہ ہن بایتسد رٹکاڈ کیرش یئوک
 ۔ںوہ یئگ یک مہارف تامدخ

 
 تامدخ هدرک رفیر ہعیرذ ےک رٹکاڈ کرو ٹین نورد ےک پآ
 اک پآ بج ےہ اتوہ لماش تقو سا ںیم زلب زئارپرس ،"جیروک هدش ہمیب رپ روط لمکم" ہک ےہ اھکل ںیم ڈراک ID ہمیب ےک پآ رگا
 روا بیل لومشب( وہ اتجیھب ساپ ےک هدننک مہارف ےک رہاب ےس کرو ٹین وک پآ ریغب ےک یدنماضر یک پآ رٹکاڈ کرو ٹین نورد
 ہہک ںیہن اک ےنرک کرت تاظفحت ےنپا ےس پآ روا ںیہ ےتکس ےد ںیہن لب سنلیب وک پآ ناگدننک مہارف ہی ۔)زسورس یجولاھتیپ

 انرک طختسد رپ مراف کیا ےیل ےک ےنید تساوخرد ےیل ےک ظفحت لمکم ےک سنلیب وک پآ ۔ےئاج اید ہن لب سنلیب ہک ںیہ ےتکس
 ۔)ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یک )Department of Financial Services( تامدخ یک تایلام ہمکحم( ےہ اتکس ڑپ

 
 ےس کرو ٹین وک پآ ۔ےہ ںیہن یھب یھبک ترورض یک ےنرک کرت وک تاظفحت ےنپا ےس گنلب سنلیب وک پآ
 هدننک مہارف یسک ںیم کرو ٹین ےک ہبوصنم ےنپا پآ ۔ےہ ںیہن ترورض یھب یک ےنرک لصاح تشادہگن رہاب
 ۔ںیہ ےتکس رک باختنا اک یٹلیسیف ای

 
 :ںیہ ےتوہ لصاح یھب تاظفحت لیذ جرد وک پآ ،وت وہ ہن تزاجا یک گنلب سنلیب بج

 
 ںایتوٹک لباق روا ،ہمیب ہکرتشم ،یگیئادا ہکرتشم ےسیج( ںیہ راد ہمذ ےئلیک یگیئادا یک ےصح ےنپا ےک تگلا فرص پآ •

 مہارف ےک رہاب ےس کرو ٹین ہبوصنم تحص اک پآ ۔)یھت کرو ٹین نورد یٹلیسیف ای هدننک مہارف رگا ےگ ںیرک ادا پآ وج
 ۔اگ ےرک یگیئادا تسار هارب یک چرخ یفاضا یھب یسک وک زیٹلیسیف روا ناگدننک

 
 :ںیم ہبوصنم تحص ےک پآ ،رپ روط ماع •

o ریغب ےیک ہضاقت اک ےنیل )ےہ فورعم یھب روطب ےک "تزاجا یگشیپ"( یروظنم یگشیپ ےس پآ ےیل ےک تامدخ 
 ۔یگ ںوہ لماش تامدخ یماگنہ

o ۔یگ ںوہ لماش تامدخ یماگنہ یلاو ےناج یک مہارف ہعیرذ ےک ناگدننک مہارف ےک رہاب ےس کرو ٹین 

o ٹین نورد هو ہک یگوہ رپ تاب سا داینب یک مقر ادلاا بجاو یک )یراد ہصح ںیم تگلا( یٹلیسیف ای هدننک مہارف رپ پآ 
 ۔اگ ےرک رہاظ ںیم تحاضو یک تاعارم ینپا وک مقر سا روا اگ ےرک ادا ایک وک یٹلیسیف ای هدننک مہارف کرو

o روا یتوٹک لباق ینپا ےسا ںیہ ےترک ادا پآ مقر یھب وج ےئلیک تامدخ یک رہاب ےس کرو ٹین ای تامدخ یماگنہ 
 ۔اگ ےئاج ایک رامش ںیم دح یک رہاب ےس تعاطتسا

 ےک )"جیروک هدش ہمیب رپ روط لمکم"( نوناق ےک کرای وین جیروک یک پآ روا ےہ ایگ اید لب طلغ وک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا
 surprisemedicalbills@dfs.ny.gov ای رپ 342 (800)-3736 ےس تامدخ یتایلام ہمکحم ےک ٹیٹسا کرایوین وت ،ےہ عبات
 ہظحلام http://www.dfs.ny.gov ےئلیک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک قوقح ےنپا تحت ےک نوناق یتسایر ۔ںیرک ہطبار رپ
 ۔ںیرک

 
 نوناق یقافو ۔ںیرک ہطبار رپ  3059-985-800-1ےس CMS ےیل ےک جیروک یئگ یدیرخ رہاب ےس کرایوین ای جیروک ڈڈنف فلیس
 ہظحلام http://www.cms.gov/nosurprises/consumers ےئلیک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک قوقح ےنپا تحت ےک
 ۔ںیرک


